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HECサイエンスクリニック
045（831）0031

月 水 木 土（第3のみ）
A.13:30
〜１４:１５

C.13:30
〜１４:１５

E. 9 :30
〜１０:１５

G. 9 :30
〜１０:１５

B.15:00
〜15:45

D.15:00
〜15:45

F.11:00
〜11:45

H.11:00
〜11:45

電話での申込

☆ストレッチクラス再開のおしらせ☆
☆場　　　所　ヘルスエディケーション研修センター
☆申込予約制　（各コース10名）
☆�参　加　費　1回300円
　（HECサイエンスクリニックでチケットを購入してください）
☆�参加当日の朝の体温をお聞きします。体温が37.5度以�
上の場合や体調がすぐれない場合は参加を見合わせて�
ください。
☆�参加者は必ず不織布のマスクを着用していただきます

※緊急事態宣言等により中止する場合がございます。
※�感染予防対策をしながらの開催となりますので、皆さまのご理解、
ご協力をお願い致します。

２０２２年１１月１３日（日）～
　　　　　　 １９日（土）

２０２２年１１月１４日（月）
　１１月１４日は、２００６年１２月の国際連合総会でさだめられた「世界
糖尿病デー（World Diabetes Day）」です。２０２２年に第１６回を
迎えます。
　日本各地で、ランドマークや施設が糖尿病のシンボルカラーの
ブルーにライトアップされます。
　神奈川県内では、１４日に神奈川県庁本庁舎等がブルーにライト
アップされました。（２０２１年）

全国糖尿病週間全国糖尿病週間

世界糖尿病デー世界糖尿病デー

　毎年恒例になっています、Ｈ．Ｅ．Ｃサイエンス
クリニックでは、全国糖尿病週間の期間（１１月１３
日（日）〜１９日（土））は、職員がブルーのスカーフ
を身に着けて糖尿病の啓蒙活動に励みます。

　一般市民を含む関係者の方に十分な周知を行い、
世界糖尿病デー当日を盛り上げるために、１１月１４日
より前から啓蒙活動をおこない、各地域で工夫を凝
らした活動を展開しています。

月 火 水 木 金 土

９：００
～

１２：００

一
般

杉　山
吉　本

前田一
郷　内

郷　内
柴　田

柴　田
前田一

郷　内
前田一

前田一
前田聡子

予
約
前田一（糖）
柴田　（糖）

吉本（糖）
◎三箇

　南（糖）
●小林 柴田（糖）

菊　池（糖）
（２週）杉山
（３週）本多

１５：００
～

１７：００
予
約

☆郷内（糖）
（１・３・５週）
☆柴田（糖）
（２・４週）
（前田一）

☆郷　内
（月２回）
（前田一）

北　村（糖）
☆郷内（糖）
海老名（循） 休　診

前田一（糖）
☆郷内（糖）

休　診

１７：００
～

１８：３０
休　診 前田一 北　村（糖）

海老名（循） 前田一

（糖＝糖尿病予約、循＝循環器予約）

※２０２２年６月より、月曜日の１７：００〜１８：３０は休診となります。
※�１５時～１８時３０分の診療は全て予約診療となります。
※予約の変更は１４時～１７時の間に受付します。
※�☆印の柴田医師、郷内医師の診療は１６：００までです。
※◎印の火曜午前　三箇（さんが）医師は内視鏡検査を担当します。
※●印の水曜日午前の小林医師は腹部超音波検査を担当します。

診療案内

★年末年始 休診のおしらせ★
 ２０22年12月  ２０23年1月

28日
（水）

29日
（木）

30日
（金）

31日
（土）

１日
（日）

２日
（月）

３日
（火）

午前 診察

午後

夜 年末年始休診

☆ＯＫ教室再開のおしらせ☆
１１月１６日（水）	第９回「気になるあのアブラ（脂質）って？！」
１２月１４日（水）	第１０回「同じ材料で違うレシピ」
� （詳細は栄養士にお尋ねください）

630668.indd   1630668.indd   1 2022/10/25   17:562022/10/25   17:56



（２）２ ０ ２ ２ 年 1 1 月 1日 � （隔月発行） H・E・C　サイエンスクリニックニュース 第 １ ７ 6 号

YYaakkuulltt((ﾔﾔｸｸﾙﾙﾄﾄ））
１１００００００

NNeewwヤヤククルルトト
NNeewwヤヤククルルトト

カカロロリリーーハハーーフフ
ヤヤククルルトト
４４００００WW

ヤヤククルルトト
４４００００

ヤヤククルルトト
４４００００LLTT

ヤヤククルルトト
フファァイイブブ

内容量ｍｌ

たんぱく質 g

脂質 g

炭水化物 g

※炭水化物量を
さとうに

換算しています
（１本5ｇ）

その他の
成分

糖質:5.5ｇ
食物繊維:0～0.4ｇ

ガラクトオリゴ糖

糖質:8.1ｇ
食物繊維:1.5ｇ
＊  Ca:50ｍｇ

V.C:30ｍｇ
V.D:1.７㎍
V.E:1.9ｍｇ

食塩相当量 g ０～0.1 ０～0.1 ０～0.1 ０～0.1 ０～0.1 ０～0.1 ０～0.1 ０～0.1

＊Ca＝カルシウム　V.C=ビタミンC　V.D=ビタミンD　V.E=ビタミンE　 ヤクルトHPより抜粋・加筆

乳酸菌飲料　栄養量　　１

商品名

ヤクルト類

エネルギー

美味健康美味健康

今
月
は
「
ヤ
ク
ル
ト
」
で
す
。

人
気
急
増
中
の
ヤ
ク
ル
ト
１
０
０
０
を
は
じ
め
、
そ
の
他
の
ヤ
ク
ル
ト
に

つ
い
て
栄
養
量
を
比
較
し
ま
し
た
。

さ
と
う
に
換
算
し
て
考
え
る
と
た
く
さ
ん
の
糖
質
が
入
っ
て
い
る
の
が 

わ
か
り
ま
す
ね
。

乳酸菌飲料　栄養量　 1

ヤクルトHPより抜粋・加筆＊Ca＝カルシウム　V.C=ビタミンC　V.D=ビタミンD　V.E=ビタミンE

　
前
回
は
、
低
温
や
け
ど
の
経
験
談
を
書
か

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
皮
膚
は
、
４４
℃
で
３
時

間
以
上
、
４６
℃
で
３０
分
以
上
の
温
度
で
ダ

メ
ー
ジ
を
う
け
低
温
や
け
ど
を
お
こ
す
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
低
温
や
け
ど
は
、

高
温
の
や
け
ど
と
違
っ
て
、
皮
膚
の
深
い
組

織
が
傷
つ
き
ま
す
。
経
験
談
で
は
、
湯
た
ん

ぽ
で
低
温
や
け
ど
を
お
こ
し
ま
し
た
が
、

ホ
ッ
カ
イ
ロ
、
電
気
ス
ト
ー
ブ
、
こ
た
つ
な

ど
で
も
お
こ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
一
番
注
意

し
て
頂
き
た
い
の
が
、
こ
れ
ら
暖
房
器
具
を

つ
け
た
ま
ま
寝
る
の
は
避
け
て
下
さ
い
。
中

で
も
温
度
の
感
覚
が
お
ち
て
く
る
ご
高
齢
の

方
、
神
経
障
害
が
あ
る
糖
尿
病
の
方
、
皮
膚

が
薄
い
小
さ
い
お
子
様
な
ど
は
、
低
温
や
け

ど
を
お
こ
し
や
す

い
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、

低
温
や
け
ど
は
足

に
多
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
足
の

冷
え
対
策
と
し
て
①
靴
下
を
は
く
②
足
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、

低
温
や
け
ど
を
お
こ
し
て
し
ま
っ
た
時
は

見
た
目
だ
け
で
判
断
せ
ず
早
く
皮
膚
科
へ

行
き
適
切
な
処
置
を
し
て
も
ら
う
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

傷
が
軽
い
か
な
と
思
っ
て
も
実
は
重
症
で

あ
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
今
年
の

冬
の
暖
を
と
る
と
き

は
、
低
温
や
け
ど
の

存
在
も
忘
れ
ず
に
お

過
ご
し
下
さ
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

災害時に備え普段
からできること1

『エクササイズ』

低温やけど②
～予防～

　
台
風
の
影
響
だ
け
で
な
く
、
自
然
災

害
と
し
て
地
震
や
水
害
な
ど
が
全
国
各

地
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
自
分
の

住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
起
こ
っ
て
も
お

か
し
く
な
い
状
況
で
す
。
日
頃
か
ら
意

識
し
て
災
害
に
対
す
る
備
え
を
し
っ
か

り
確
認
し
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

地
域
の
災
害
リ
ス
ク
を
知
る

　
自
宅
周
辺
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場
や
普

段
良
く
訪
れ
る
場
所
に
ど
の
よ
う
な
災

害
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
、
イ
メ
ー
ジ
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
、
被
害
予
想
地
図
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
各
市
町
村
の
防
災
担
当
窓
口
や
Ｈ
Ｐ
、 

国
土
交
通
省
の
ハ
ザ
ー
ド
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

避
難
経
路
を
知
る

　
自
分
の
い
る
場
所
か
ら
、
避
難
場
所

ま
で
ど
の
よ
う
な
ル
ー
ト
で
避
難
す
る

の
か
、
具
体
的
な
情
報
を
知
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

自
分
の
体
力
を
知
る

　
い
ざ
と
い
う
時
に
、自
分
自
身
に「
避

難
す
る
た
め
の
力
」
が
あ
る
の
か
把
握

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
迅
速
に
避
難
で

き
る
か
ど
う
か
、
自
分
の
体
力
や
移
動

時
間
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
い
ざ
と
い

う
時
の
備
え
に
な
り
ま
す
。

　
災
害
が
起
き
た
ら
必
ず
し
も
舗
装
さ

れ
た
道
を
歩
け
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

ガ
ラ
ス
張
り
の
ビ
ル
の
横
や
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
続
く
道
、
河
川
の
近
く
は
危
険
を

伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
歩
き

な
れ
た
場
所
に
、
災
害
が
起
き
た
時
に

危
険
な
場
所
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
た

り
、
あ
え
て
坂
道
や
段
差
、
ぼ
こ
ぼ
こ

し
た
道
を
歩
い
て
み
た
り
、
日
頃
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
災
害
に
備
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
日
頃
か
ら
靴
を

し
っ
か
り
履
く
習
慣
を
身
に
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
避
難
所
ま
で
の
経
路
も

２
～
３
コ
ー
ス
想
定
し
て
お
く
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　
私
の
鞄
に
は
、
災
害
に
対
す
る
準
備

と
し
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
、
又
は
お

茶
の
５
０
０
ｍ
ｌ
を
入
れ
て
あ
り
ま

す
。
当
然
使
い
勝
手
が
良
い
の
は
水
で

す
が
、
意
識
し
て
入
れ
て
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
充
電
器
や
飴
や
チ
ョ
コ
等
の

ち
ょ
っ
と
し
た
捕
食
、
常
備
薬
な
ど
も

入
っ
て
い
ま
す
。
出
来
る
だ
け
鞄
の
中

を
少
な
め
に
し
、
移
動
に
も
負
担
を
掛

　
次
回
は
、
災
害
時
に
備

え
普
段
か
ら
で
き
る
運
動

と
避
難
生
活
等
で
生
じ
る

運
動
不
足
問
題
に
つ
い
て

ご
案
内
致
し
ま
す
。

け
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
実
際
に
は
、
書
類
や
パ

ソ
コ
ン
、
読
ま
な
い
の
に
本

を
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
が
…

　
そ
し
て
、
靴
を
し
っ
か
り

履
く
習
慣
が
大
切
で
す
。
皆

さ
ん
も
一
度
見
直
し
て
み
て

下
さ
い
。

ン
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
る
前
は
歯
科
口
腔

外
科
に
勤
め
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
歯
磨

き
に
は
少
し
だ
け
自
信
が
あ
っ
た
の
で
す

が
…
。
先
日
、
定
期
的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

の
た
め
に
歯
科
医
院
を
受
診
し
た
際
に
、

歯
科
衛
生
士
さ
ん
か
ら
厳
し
い
指
導
を
受

け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
歯
周
病
の
恐
ろ
し

さ
を
改
め
て
実
感
し
た
の
で
、
み
な
さ
ん

と
も
共
有
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
歯
周
病
と
は
】　
　
　
　
　
　

　
歯
周
病
は
、
歯
周
組
織
（
歯
肉
、
セ
メ

ン
ト
質
、
歯
根
膜
、
歯
槽
骨
）
の
慢
性
炎

症
性
疾
患
で
、生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
す
。

デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
が
歯
の
表

面
や
歯
肉
と
の
境
目
に
付
着
し
、
除
去
が

不
十
分
で
あ
る
と
歯
肉
炎
を
生
じ
ま
す
。

「糖尿病と歯周病」

炎
症
が
進
行
し
て
深
部
に
達
す
る
と
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
を
形
成
し
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く

な
る
と
歯
槽
骨
が
溶
け
、
歯
周
組
織
が
破
壊

さ
れ
た
結
果
歯
を
支
え
き
れ
な
く
な
る
と
最

終
的
に
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

【
糖
尿
病
と
歯
周
病
は
　
　
　
　 

　
　
　
　
相
互
に
影
響
し
合
う
】

　
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
で
は
、
糖
尿
病
で
な

い
人
と
比
較
し
て
有
意
に
歯
周
病
の
発
症
率

が
高
く
、
歯
周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症
の
一

つ
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
血

糖
値
が
高
い
状
態
が
続
い
て
い
る
と
歯
周
病

を
悪
化
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、重
症
の
歯
周
病
を
放
置
す
る
と
、

糖
尿
病
を
発
症
す
る
か
、
あ
る
い
は
糖
尿
病

が
悪
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
か
ら
血
管
を
介
し
て
体
内
に
侵
入
し

た
細
菌
内
毒
素
が
、
様
々
な
機
序
を
経
て
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
惹
起
す
る
た
め
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
定
期
的
な
歯
科
医
院
の
受
診
と
、
毎
日
の

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
！

　
み
な
さ

ん
、
ご
自

身
の
歯
は

大
切
に
さ

れ
て
い
ま

す
か
？
私

は
サ
イ
エ
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