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６
月
３
日
　
洋
光
会
・
イ
ン

ス
リ
ン
レ
デ
ィ
の
会
・
は
ま
っ

こ
（
ヤ
ン
グ
の
会
）
合
同
勉
強

会
が
ヘ
ル
ス
エ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
研
修
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
回
は
前
田
一
院
長
の
「
フ

レ
イ
ル
と
骨
粗
鬆
症
予
防
」
の

お
話
と
健
康
運
動
指
導
士
に
よ

る
「
運
動
療
法
で
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
や
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ

う
！
」
で
運
動
の
実
技
も
あ
り

ま
し
た
。

　
前
田
院
長
は
ご
自
身
の
骨
密

度
検
査
の
結
果
を
ス
ラ
イ
ド
に

出
し
「
私
も
骨
粗
鬆
症
で
皆
様

と
同
じ
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
努
力

し
て
い
る
」
と
自
宅
で
予
防
の

た
め
に
や
っ
て
い
る
こ
と
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。実
技
で
は
、

家
で
座
っ
て
で
き
る
簡
単
な
ス

ト
レ
ッ
チ
や
体
幹
運
動
を
し
、

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

皆
様
も
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
今
の
ご
自
身
の

状
態
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
運
動
・
栄
養
で
の

相
談
も
定
期
的
に
受
け
て
み
ま

し
ょ
う
。患
者
さ
ん
か
ら
は「
頂

い
た
資
料
を
見
な
が
ら
毎
日
運

動
し
て
い
る
」
と
言
っ
た
声
も

聞
か
れ
運
動
習
慣
に
つ
な
が
る

き
っ
か
け
作
り
に
な
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
下
記
の
日
程
で

ス
ト
レ
ッ
ト
ク
ラ
ス
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
の
で
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

Take Home Message 

• 災害発生後3日間は自力で生き延びましょう！ 
• 普段から、最低限1-2週間分の内服、インスリンは2週
間分をストックしておく。ブドウ糖を数回分とSMBGセン
サーも最低限1箱持っておく。 

• 医療救護班の医師には１型糖尿病であること、インス
リンが必須であることを伝える。 

• 配給された食事は何でも食べ、水分をよくとり、でき
るだけ体を動かす。 

災災害害ははいいつつ、、どどここででもも、、誰誰ににででももふふりりかかかか
るる可可能能性性ががあありりまますす。。普普段段かからら大大切切なな人人とと
のの連連絡絡方方法法をを決決めめてておおきき、、薬薬剤剤のの備備蓄蓄もも十十

分分ににししてておおききままししょょうう 

＊サイエンスクリニックニュースのご意見・ご感想がありましたら、院内にあります「クリニックニュースへのご要望・ご意見箱」にご投稿ください。

月 火 水 木 金 土

９：００
～
１２：００

一
般

杉　山
吉　本 前田一 郷　内

柴　田
柴　田
前田一
前田聡子

郷　内
前田一
前田聡子

前田一
前田聡子

予
約
前田一（糖）
柴田　（糖）

郷内（糖）
吉本（糖）
◎三箇

　南（糖）
●和田 柴田（糖）

菊　池（糖）
（２週）杉山
（３週）本多

１５：００
～
１７：００

一
般
☆郷内（糖）
（１・３・５週）
☆柴田（糖）
（２・４週）
前田聡子

☆郷内（糖）
吉　本

北　村（糖）
海老名（循）

休　診

前田一（糖）
☆郷内（糖）
前田聡子（糖）

休　診
予
約

１７：００
～
１８：３０

一
般 休　診 前田一 北　村（糖）

海老名（循） 前田一予
約

（糖＝糖尿病予約、循＝循環器予約）

※２０２２年６月より、月曜日の１７：００〜１８：３０は休診となりました。
※予約の変更は１４時〜１７時の間に受付します。
※�☆印の柴田医師、郷内医師の診療は１６：００までです。
※◎印の火曜午前　三箇（さんが）医師は内視鏡検査を担当します。
※●印の水曜日午前の和田医師は腹部超音波検査を担当します。
※水曜日　１５：００〜は予約診療のみとなります。

診 療 案 内

（２０２３／７ 改定）

　
６
月
１７
日
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
配
信
に
て
、
１４
時
半
か
ら

１
時
間
ほ
ど
、は
ま
っ
こ
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
関
東
大
震
災
か
ら
１
０
０
年
の
節
目
の
年

で
す
。
最
近
も
、
各
地
で
地
震
や
長
く
続
く
大
雨

で
自
然
災
害
が
度
々
発
生
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

今
回
は
糖
尿
病
患
者
の
災
害
対
策
を
テ
ー
マ
と

し
、
郷
内
め
ぐ
み
医
師
よ
り
「
糖
尿
病
患
者
の
災

害
対
策
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
」
の
演
題
名
で

講
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
先
ず
は
、
東
日
本
大
震
災
後
に
行
わ
れ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
９
割

近
く
の
方
が
イ
ン
ス
リ
ン
は
手
元
に
２
週
間
分
以

上
、
も
し
く
は
あ
る
程
度
あ
っ
た
と
回
答
し
、
イ

ン
ス
リ
ン
量
を
通
常
よ
り
も
減
ら
し
て
い
た
方
が

５
割
近
く
に
の
ぼ
っ
た
こ
と
、
糖
尿
病
に
関
す
る

情
報
は
６
割
の
方
が
Ｔ
Ｖ
か
ら
得
て
い
た
（
２
０

１
１
年
当
時
）
と
の
こ
と
で
し
た
。
自
由
記
載
に

お
い
て
は
、
分
散
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
を
保
管
す
る

こ
と
は
必
要
、
ス
ト
レ
ス
で
血
糖
値
が
下
が
ら
な

か
っ
た
こ
と
、
同
じ
地
域
の
１
型
糖
尿
病
患
者
と

連
絡
が
取
れ
る
と
心
強
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
災

害
発
生
後
３
日
間
は
自
力
で
生
き
延
び
る
必
要
が

あ
り
普
段
か
ら
、最
低
限
１
～
２
週
間
分
の
内
服
、

イ
ン
ス
リ
ン
は
２
週
間
分
を
ス
ト
ッ
ク
し
、
ブ
ド

ウ
糖
を
数
回
分
と
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
セ
ン
サ
ー
も
最
低
限

１
箱
持
っ
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
医
療
救
護
班
の
医
師
に
は
１
型
糖
尿
病
で
あ
る

こ
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
必
須
で
あ
る
こ
と
を
伝
え

る
。
配
給
さ
れ
た
食
事
は
何
で
も
食
べ
、
水
分
を

よ
く
と
り
、で
き
る
だ
け
体
を
動
か
す
。準
備
期
、

超
急
性
期
（
災
害
発
生
～
３
日
）、
急
性
期
～
亜

急
性
期
（
４
日
～
１
ヶ
月
）
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に

お
け
る
注
意
点
と
対
策
に
つ
い
て
具
体
的
な
内
容

を
伝
え
て
頂
き
ま
し
た
（
詳
細
は
発
刊
さ
れ
て
い

る
災
害
時
糖
尿
病
サ
バ
イ
バ
ル
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
災

害
時
サ
ポ
ー
ト
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど
を
ご
参
照
し
て

頂
け
る
と
幸
い
で
す
）。

　
講
演
後
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
投
票
機
能
を
使
い
聴
講

者
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、
郷
内
先
生
、
前
田
聡

子
先
生
、
１
型
糖
尿
病
患
者
兼
ス
タ
ッ
フ
と
共
に

（詳細は職員にお尋ねください）

糖尿病初診教室のご案内
 １０月６日（金） １３：２０〜１５：００（受付１３：００〜）
 HECサイエンスクリニック療養指導室にて

★H.E.Cサイエンスクリニック
 創立３０周年記念　患者会講演会を予定しております

 ９月３０日（土）１４：００〜
 ヘルスエディケーション研修センターにて

（詳細は栄養士にお尋ねください）

� （詳細は院内掲示・HP等ご覧ください）

 ９月１３日（水）「アブラについて」
 １０月２０日（金）「骨粗鬆症予防の食事」
 １０：３０〜１１：３０（受付１０：１０〜）
 ヘルスエディケーション研修センター１階

イ
ン
ス
リ
ン
、
注
射
針
、
低
血
糖
用
の
補
食
、
血

糖
測
定
器
、
お
薬
手
帳
な
ど
の
外
出
時
に
お
け
る

携
帯
に
関
し
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。
低
血
糖
用
の
補
食
は
必
ず
携
帯
し
て
お
り
、

補
食
の
内
容
に
関
し
情
報
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
今
回
の
勉
強
会
は
３３
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
災
害
対
策
を

見
つ
め
直
す
機
会
と
な
り
、
大
変
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
せ
ま
し
た
。
ま
た
別
途
勉
強
会
な
ど
も
企

画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご
参
加
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。

は
ま
っこ
（
ヤ
ン
グ
の
会
）
勉
強
会
の
報
告

は
ま
っこ
（
ヤ
ン
グ
の
会
）
勉
強
会
の
報
告

月 水 木 土（第3のみ）
A.13:30
〜1４:1５

C.13:30
〜1４:1５

E. 9 :30
〜10:1５

G. 9 :30
〜10:1５

B.1５:00
〜1５:４５

D.1５:00
〜1５:４５

F.11:00
〜11:４５

H.11:00
〜11:４５

HECサイエンスクリニック
045（831）0031

電話での申込

☆場　　　所　ヘルスエディケーション研修センター
☆申込予約制　（各コース１０名）
☆ 参　加　費　1回３００円
（HECサイエンスクリニックでチケットを購入してください）

☆ストレッチクラスのご案内☆

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
の
す
す
め

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
の
す
す
め

災害に関する資料

日本糖尿病協会臨床糖尿病支援
ネットワーク
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CJ FOOD JAPAN　ＨＰより抜粋・加筆

運動療法の工夫2

『エクササイズ』

コップ1杯分( 200ml )で比較

ざくろ カラマンシー マスカット パイナップル モモ みかん いちご レモン
グレープ
フルーツ

うめ りんご マンゴー ざくろ

容量

56 56 57 54

たんぱく質 g 0 0 0

脂質 g 0.1 0 0

炭水化物 g
（糖質） （12.4～14.5） （11.9～15.0）

16.0
（12.2～15.1） （11.8～14.1）

原材料(一部）

フラクトオリゴ糖

・ざくろ酢

・ざくろ濃縮果汁

・ベリージュース

・甘味料

フラクトオリゴ糖

・りんご果汁

・ぶどう果汁

・カラマンシー

濃縮果汁

・甘味料

フラクトオリゴ糖

・ぶどう酢

・ぶどう濃縮果汁

・麦芽糖・甘味料

フラクトオリゴ糖

・りんご果汁

・ぶどう果汁

・パイナップル

濃縮果汁・甘味料

フラクトオリゴ糖

・りんご果汁

・ぶどう果汁

・もも濃縮果汁

・甘味料

フラクトオリゴ糖

・りんご果汁

・ぶどう果汁

・みかん濃縮果汁

・甘味料

フラクトオリゴ糖

・りんご果汁

・ぶどう果汁

・いちご濃縮果汁

・甘味料

フラクトオリゴ糖

・りんご果汁

・ぶどう果汁

・レモン濃縮果汁

・甘味料

フラクトオリゴ糖

・りんご果汁

・ぶどう果汁

・グレープフルーツ

濃縮果汁

・ベリージュース

・甘味料

りんご酢

・フラクトオリゴ糖シロップ

・果糖ぶどう糖液糖

・水溶性食物繊維

・うめ濃縮果汁

・デキストリン・甘味料

りんご酢

・フラクトオリゴ糖シロップ

・果糖ぶどう糖液糖

・りんご濃縮果汁

・水溶性食物繊維

・デキストリン・甘味料

りんご酢

・フラクトオリゴ糖シロップ

・果糖ぶどう糖液糖

・マンゴー濃縮果汁

・水溶性食物繊維

・マンゴーピューレ

・デキストリン・甘味料

ざくろ酢

・フラクトオリゴ糖シロップ

・果糖ぶどう糖液糖

・ざくろ濃縮果汁

・水溶性食物繊維

・デキストリン・甘味料

食塩相当量 g 0.01 0.01 0

CJ FOOD JAPAN　ＨＰより抜粋・加筆

コップ1杯分　（美酢　50ml＋150ml＝200ml）

エネルギー

商品名

美酢【ミチョ】　  （ CJ FOOD JAPAN　） 美酢＋（プラス）

炭水化物量

または糖質量を

「さとう（ 本５ｇ）」

に換算して

表示しています

酢 栄養量 ２

聴
力
検
査
う
け
て
ま
す
か
？

　
最
近
、
難
聴
は
認
知
症
に
も
関
係
が
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ヤ
ホ
ン
難

聴
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
せ
ん
か
？
２
回
に
わ

た
り
音
が
聞
こ
え
る
し
く
み
と
難
聴
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　
耳
は
、
耳
の
穴
か
ら
鼓
膜
ま
で
を
「
外
耳
」、
音

の
大
き
さ
を
調
整
し
て
い
る
の
が
「
中
耳
」、
音
を

脳
へ
伝
え
る「
内
耳
」の
３
つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
外
耳
道
か
ら
入
っ
た
音
は
鼓
膜
を
振
動
さ
せ
中

耳
、内
耳
の
蝸
牛（
か
ぎ
ゅ
う
）へ
と
伝
わ
り
ま
す
。

蝸
牛
に
は
有
毛
細
胞
と
い
う
音
を
感
知
す
る
細
胞

が
並
ん
で
い
て
、
こ
の
有
毛
細
胞
が
振
動
す
る
こ

と
に
よ
り
音
を
電
気
信
号
へ
と
変
換
し
ま
す
。
有

毛
細
胞
で
変
換
さ
れ
た
音
の
信
号
は
、
聴
神
経
を

通
し
て
脳
に
伝
え
ら
れ
音
と
し
て
認
識
さ
れ
ま
す
。

有
毛
細
胞
は
、
加
齢
や
大
き
な
音
で
傷
つ
き
や
す

く
ダ
メ
ー
ジ
を
う
け
る
と
音
を
感
じ
と
り
に
く
く

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
大
き
な
音
を
長
い
時
間

聞
く
こ
と
は
避
け
る
、
大
き
な
音
に
曝
さ
れ
る
時

に
は
耳
栓
を
す
る
な
ど
予
防
が
大
切
で
す
。

　
聴
力
検
査
は
音
の
高
さ
と
大
き
さ
が
ど
の
位
聞

こ
え
る
か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。
音
の
高
さ
は
、
低

い
音
～
高
い
音
ま
で
あ
り
ヘ
ル
ツ
（
Ｈ
ｚ
）
で
表
し

ま
す
。ヒ
ト
は
２０
Ｈ
ｚ（
低
音
域
）～
２
万
Ｈ
ｚ（
高

音
域
）
ま
で
の
音
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
音
の

そ
れ
っ
て

な
〜
に
？

難聴① 器
が
必
要
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
聴
力
検

査
は
耳
鼻
科
で
う
け
る
こ
と
が
で
き
、
外
部
の
音

が
遮
断
さ
れ
た
防
音
室
で
行
い
ま
す
。
一
方
、
健
診

で
は
、
日
常
会
話
に
支
障
を
来
す
中
等
度
難
聴
を

い
か
に
早
く
み
つ
け
る
か
が
目
的
と
な
り
ま
す
、
そ

の
た
め
、
一
般
に
職
場
や
学
校
で
行
う
簡
易
聴
力
検

査
は
１
０
０
０
Ｈ
ｚ
（
低
音
域
）
で
３０
ｄ
Ｂ
、
４

０
０
０
Ｈ
ｚ
（
高
音
域
）
で
４０
ｄ
Ｂ
が
聞
こ
え
る

か
で
判
定
し
て
い
ま
す
。
１
０
０
０
Ｈ
ｚ
の
音
は

日
常
会
話
の
音
域
を
代
表
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
加

齢
や
騒
音
に
よ
る
聴
力
低
下
は
高
音
域
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
４
０
０
０
Ｈ
ｚ
の
音
は
、
加
齢
や
騒
音

で
聴
力
の
低
下
が
な
い
か
を
調
べ
て
い
ま
す
。

　
最
近
、聴
力
が
心
配
と
い
う
方
は
、主
治
医
に
相

談
し
、聴
力
検
査
を
う
け
る
機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

大
き
さ
は
デ
シ
ベ
ル
（
ｄ
Ｂ
）
で
表
さ
れ

ま
す
。
２０
ｄ
Ｂ
ま
で
聞
こ
え
れ
ば
正
常
、

２１
～
３９
ｄ
Ｂ
は
軽
度
難
聴
、
４０
～
６９
ｄ
Ｂ

は
中
等
度
難
聴
、
７０
ｄ
Ｂ
以
上
は
高
度
・

重
度
難
聴
で
す
。
中
等
度
以
上
の
難
聴
に

な
る
と
日
常
会
話
に
支
障
を
来
し
、
補
聴

耳小骨

外耳道

蝸牛

鼓膜

耳管

外耳 中耳 内耳

三半規管

は

く

く

？

す

す

り
り

　
足
白
癬
に
使
用
す
る
外
用
抗
真
菌
薬
の
剤
形
と

そ
の
特
徴
、内
服
薬
の
特
徴
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　
外
用
抗
真
菌
薬
は
剤
形
が
豊
富
で
あ
り
、
主
に

副
作
用
が
剤
形
選
択
に
関
係
し
ま
す
。
外
用
薬
の

最
も
多
い
副
作
用
は
、
塗
布
部
位
に
生
じ
る
刺
激

感
、
発
赤
、
湿
疹
な
ど
で
す
。
剤
形
に
は
以
下
に

示
す
４
種
（
①
軟
膏
剤
②
液
剤
・
ロ
ー
シ
ョ
ン
剤

③
ス
プ
レ
ー
剤
④
ク
リ
ー
ム
剤
）
が
あ
り
ま
す
。

①
は
安
全
性
が
高
く
保
湿
効
果
も
あ
り
ま
す
が
、

べ
と
つ
く
な
ど
使
用
感
は
劣
り
ま
す
。
②
は
使
用

感
が
良
く
、
浸
透
性
も
優
れ
て
い
ま
す
が
、
一
次

刺
激
性
接
触
性
皮
膚
炎
の
頻
度
が
高
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
③
は
液
剤
と
同
様
の
特
徴
が
あ

り
ま
す
が
、
簡
単
に
短
時
間
で
塗
布
で
き
ま
す
。

④
は
薬
の
伸
び
が
良
く
、
水
で
洗
い
落
と
す
こ
と

が
で
き
る
た
め
使
用
感
は
良
好
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
安
全
性
・
浸
透
性
・
有
効
性
が
高
い
た

め
多
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
内
服
薬
は
、
３
種
（
⑤
テ
ル
ビ
ナ
フ
ィ
ン
、
⑥

イ
ト
ラ
コ
ナ
ゾ
ー
ル
、
⑦
ホ
ス
ラ
ブ
ラ
コ
ナ
ゾ
ー

ル
）
あ
り
、
投
与
期
間
が
異
な
り
ま
す
。
⑤
、
⑦

は
連
日
投
与
で
そ
れ
ぞ
れ
６
か
月
程
度
、
１２
週
と

な
っ
て
い
ま
す
。
⑥
は
７
日
間
服
用
＋
３
週
間
休

薬
（
４
週
ま
た
は
１
か
月
）
を
１
サ
イ
ク
ル
と
し
、

こ
れ
を
３
サ
イ
ク
ル
（
１２
週
ま
た
は
３
か
月
）
行

う
パ
ル
ス
療
法
が
あ
り
ま
す
。
⑥
は
薬
物
相
互
作

用
の
多
い
薬
剤
で
あ
り
、
併
用
し
て
は
い
け
な
い

薬
も
多
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

足白癬に使う
抗真菌薬について

その２

コップ1杯分( 200ml )で比較

美味健康美味健康

　今月は「飲むお酢」の栄養量の第２弾です。炭水化物量又は糖質量を「さとう」に置き換えて
表示しています。じっくり見て賢く選びましょう。

酢 栄養量 　 ２

サルコペニアセルフチェック 点数

4～5kgの物を運ぶのにどれくらい大変ですか 全く大変ではない＝0点　　少し大変＝1点
とても大変、全くできない=2点

部屋の中を歩くのがどのくらい大変ですか 全く大変ではない＝0点　　少し大変＝1点
とても大変、補助具を使えば歩ける全く歩けない=2点

椅子やベッドから移動するのがどのくらい大変ですか 全く大変ではない＝0点　　少し大変＝1点
とても大変、助けてもらわないと移動できない=2点

階段を10段のぼるのがどのくらい大変ですか 全く大変ではない＝0点　　少し大変＝1点
とても大変、またはのぼれない=2点

この1年で何回転倒しましたか ない＝0点　　1～3回＝1点　　4回以上=2点

合計が4点以上の場合、サルコペニアの可能性があります。日常生活を見直してサルコペニアを予防しましょう
市町村の行政などで行っているサルコペニアプログラムを体験することもおすすめ致します

合計


