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リ
ン
の
種
類
に
関
し
て
、現
在
あ
る
イ
ン
ス

リ
ン
製
剤
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
と
そ
れ
ぞ
れ
の

製
剤
の
特
徴
に
関
し
解
説
い
た
だ
き
ま
し

た
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
打
ち
忘
れ
に
関
す
る
補

助
機
器
の
話
も
あ
り
聴
講
者
の
皆
様
も
共
感

し
て
い
ま
し
た
。
Ｃ
Ｇ
Ｍ
に
関
し
て
は
、
原

理
と
種
類
、
Ｃ
Ｇ
Ｍ
を
用
い
て
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
を
解
説
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｃ
Ｇ
Ｍ
に
関
し
て
食
事
・
運
動
な
ど
生
活
記

録
を
付
け
る
こ
と
の
重
要
性
を
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
に
関
し

て
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
で
可
能
と
な
る

投
与
イ
ン
ス
リ
ン
量
の
微
調
整
、
低
血
糖
防

止
の
機
能
に
関
し
解
説
い
た
だ
き
ま
し
た
。

イ
ン
ス
リ
ン
治
療
な
ら
び
に
医
療
機
器
の
進

化
に
よ
り
様
々
な
治
療
選
択
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
が
、
患
者
個
々
に
合
わ
せ
た
治
療
法

を
見
つ
け
る
こ
と
の
重
要
性
を
ま
と
め
の
一

言
と
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
終
了
後
、
参
加
者
と
職
員
が
６
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
し
た
。
個
々
人
の
近
況
を
報
告

し
あ
い
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
悩
み
の
共

有
や
そ
れ
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
活
発

に
情
報
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
短
い
時
間

で
し
た
が
参
加
者
の
帰
宅
時
の
笑
顔
が
印
象

的
で
し
た
。

　
次
回
は
秋
に
患
者
会
行
事
を
企
画
し
た
い

「OK教室」のおしらせ

（※申込、詳細は管理栄養士にお尋ねください）

★５月21日（水） 「腎臓を守るお食事」
★６月20日（金） 「骨密度と認知症」
10：30～11：30（受付10：10～）
ヘルスエディケーション研修センター１階

★夏期休診のおしらせ★
　　 　　 2025年８月

11日
（月）

12日
（火）

13日
（水）

14日
（木）

15日
（金）

16日
（土）

午前
午後
夜

夏期休診

「楽々 ランチ」のおしらせ
★５月14日（水）「肉」
★６月４日（水）「魚」
12：00～12：30にお出でください
ヘルスエディケーション研修センター２階
費用　1100円（税込）（ワンポイント指導あり）

（※申込、詳細は管理栄養士にお尋ねください）

＊サイエンスクリニックニュースのご意見・ご感想がありましたら、院内にあります「クリニックニュースへのご要望・ご意見箱」にご投稿ください。

診療案内
月 火 水 木 金 土

９：00
～

12：00

一
般

杉　山
吉　本 前田一 柴　田

南（糖）
柴　田
前田一
前田聡子

郷　内
前田一
前田聡子

前田聡子
前田一

予
約
前田一（糖）
柴田　（糖）

郷内（糖）
吉本（糖）
◎前田愼

郷内（糖）
●和田 柴田（糖）

菊　池（糖）
（２週）杉山
（３週）本多

15：00
～

17：00

一
般 前田聡子 吉　本

休　診

前田聡子

休　診
予
約

☆柴田（糖）
（２・４週）
☆前田聡子
《前田一》

☆郷内（糖）
吉　本

《前田一》

北　村（糖）
海老名（循）
（※予約診療のみ）

前田一（糖）
☆郷内（糖）
☆前田聡子

17：00
～

18：30

一
般
・
予
約

休　診 前田一
北　村（糖）
海老名（循）
（※予約診療のみ）

前田一

（糖＝糖尿病予約、循＝循環器予約）
※ 水曜日15時～18時30分の診療は、全て予約診療となります。
※予約の変更は14時～17時の間に受付します。
※ ☆印午後の郷内医師の診療は16：30まで、柴田医師・前田聡子医師の診療
は16：00までです。

※ ◎印の火曜午前の前田愼医師は、内視鏡検査と消化器便秘外来を担当いたし
ます。
※●印の水曜日午前の和田医師は、腹部超音波検査外来を担当いたします。
※月曜のみ 14：00～16：30受付になります

　
３
月
22
日
14
時
半
よ
り
、
ヘ
ル
ス
エ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
イ
ン
ス
リ

ン
レ
デ
ィ
の
会
・
は
ま
っ
こ
合
同
勉
強
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
晴
天
の
中
、
47
名
の
患
者

さ
ん
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
の
対
面
で
の
開
催
に
あ
た
り
、

平
尾
副
理
事
長
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
レ
デ
ィ
の

会
並
び
に
は
ま
っ
こ
の
成
り
立
ち
の
経
緯
を

お
話
し
い
た
だ
き
会
は
始
ま
り
ま
し
た
。

　
先
ず
は
Ｈ・Ｅ・Ｃ
サ
イ
エ
ン
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
竹
内
す
み
よ
看
護
課
長
の
体
験
談
を
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
１
型
糖
尿
病
を
発
症

し
20
年
経
過
し
、
そ
の
中
で
感
じ
た
１
型
糖

尿
病
を
持
つ
方
と
の
交
流
の
大
切
さ
、
入
院

中
に
体
験
し
た
周
り
の
患
者
や
医
療
者
か
ら

の
不
利
益
な
言
動
に
対
す
る
思
い
な
ど
語
っ

て
頂
き
ま
し
た
。
自
ら
の
体
験
を
共
有
で
き

る
仲
間
と
共
に
歩
む
人
生
を
楽
し
ん
で
い
き

た
い
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
次
に
Ｈ
・
Ｅ
・
Ｃ
サ
イ
エ
ン
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
前
田
聡
子
医
師
に
よ
る
最
新
医
療
機
器
の

話
が
あ
り
ま
し
た
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
進
化
、

持
続
血
糖
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
（
Ｃ
Ｇ
Ｍ
）
を
代

表
と
す
る
医
療
機
器
の
話
、
イ
ン
ス
リ
ン
ポ

ン
プ
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。イ
ン
ス

と
考
え
て

お
り
ま

す
。
日
程

お
よ
び
内

容
に
関
し

て
は
決
ま

り
次
第
ご

案
内
し
ま

す
。

　
今
回
は
、
３
月
22
日（
土
）に
行
わ
れ
た
イ
ン
ス
リ
ン
レ
デ
ィ
の

会
・
は
ま
っ
こ
の
合
同
勉
強
会
の
ご
報
告
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
レ
デ
ィ
の
会
・
は
ま
っ
こ

合
同
勉
強
会
の
ご
報
告

（詳細は職員にお尋ねください）

「糖尿病初診教室」のおしらせ
初心に帰って学びたい方

初めて糖尿病でHECサイエンスクリニックに
受診なさった方は、是非ご参加ください。

ご参加お待ちしております。

６月６日（金） 13：20～15：00（受付13：00～）
　HECサイエンスクリニック療養指導室にて

グループディスカッションは
６組に分かれて行いました

前田聡子医師
による最新医
療機器の話

１型糖尿病を発症し
てからの体験談を語
る竹内看護課長
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看護師による
「フットケア外来」
のご案内

　
サ
イ
エ
ン
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
ニ
ュ
ー
ス

の
前
号
と
本
号
に
は
、
足
の
爪
に
つ
い

て
の
コ
ラ
ム
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
興

味
深
く
お
読
み
に
な
っ
た
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
当
院
通
院
中

の
糖
尿
病
患
者
様
を
対
象
に
看
護
師
に

よ
る「
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
」を
お
こ
な
っ

て
い
る
事
は
ご
存
知
で
す
か
？
「
知
っ

て
は
い
る
け
れ
ど
私
に
も
関
係
し
て
い

る
の
？
」「
私
で
も
診
て
も
ら
え
る
の

か
し
ら
？
」
と
、
様
々
な
疑
問
を
お
持

ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
足
の

チ
ェ
ッ
ク
項
目
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
○
か
×
で
回
答
し

て
み
て
下
さ
い
。

①
足
全
体
に
気
に
な
る
所
が
あ
る
。（
傷

や
タ
コ
、
む
く
み
や
左
右
差
、
皮
膚

の
乾
燥
、変
形
、皮
膚
の
変
色
な
ど
）

②
足
の
爪
に
気
に
な
る
所
が
あ
る
。
切

り
に
く
い
爪
が
あ
る
。

③
足
に
痛
み
や
し
び
れ
が
あ
る
。

④
足
の
ケ
ア
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

⑤
履
き
物
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

（
靴
が
合
わ
な
い
。
靴
や
靴
下
の
選

び
方
な
ど
）

　
ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
る
項
目
が
あ

れ
ば
、
ま
ず
は
主
治
医
に
ご
相
談
い
た

だ
き
、
是
非
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
受
診
も

ご
検
討
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
水
曜
日
①
15
時
〜
、
②
16
時
〜
（
予

約
制
）
30
分
程
度
の
ケ
ア
を
お
こ
な
い

ま
す
。

　
費
用
は
、
保
険
診
療
３
割
負
担
の
方

で
５
１
０
円
で
す
。
ご
不
明
点
等
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
些
細
な
事
で
も
良
い
の

で
、是
非
看
護
師
に
お
声
掛
け
下
さ
い
。

　
足
の
爪
の
切
り
方
に
つ
い
て
ポ
イ
ン

ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
①
爪
切
り
は
、

自
分
で
切
る
時
は
小
さ
め
な
も
の
を
、

切
る
部
分
（
刃
）
は
、
直
線
状
・
ス
ト

レ
ー
ト
タ
イ
プ
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
②
爪
の
長
さ
は
、
横
か
ら
見
た
と

き
に
指
と
同
じ
長
さ
が
目
安
で
す
。
③

爪
の
形
は
四
角
い
形
、先
端
は
平
ら
で
、

角
は
切
り
落
と
さ
ず
、
や
す
り
で
ほ
ん

の
少
し
丸
く
整
え
ま
し
ょ
う
。
角
を
深

く
切
っ
て
し
ま
う
と
、
皮
膚
に
く
い
込

ん
で
ま
き
爪
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
④
爪
を
切
る
時
は
、
何
回
か
に
分

け
て
切
り
ま
し
ょ
う
。
一
度
に
切
っ
て

し
ま
う
と
、
切
り
す
ぎ
や
爪
に
ひ
び
が

入
っ
て
割
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
⑤
爪
や
す
り
は
、
爪
の
端
か
ら
中

心
に
向
か
っ
て
一
定
方
向
に
か
け
ま

そ
れ
っ
て

そ
れ
っ
て

な
〜
に
？

足の爪②
どのように切っていますか？

す
。
⑥
お
風
呂
上
り
は
、
爪
が
柔
ら
か

く
な
る
の
で
切
り
や
す
く
な
り
ま
す

が
、切
り
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
爪
も
乾
燥
す
る
の
で
、
爪
切
り
後
は

爪
や
爪
周
り
に
も
ク
リ
ー
ム
を
塗
り
保

湿
す
る
と
、爪
割
れ
防
止
に
な
り
ま
す
。

　
足
の
爪
は
生
え
か
わ
る
ま
で
１
年
か

ら
１
年
半
か
か
り
ま
す
。
爪
に
異
変
が

あ
る
時
は
放
置
せ
ず
皮
膚
科
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

《作り方》
①　あじに酒・生姜汁をふる。
②　たまねぎはうすいスライスにし、ピーマン・にんじんは千切りにする。
③　②と切干しだいこんをさっと湯通しし、粗熱がとれたら水気を絞る。
④　③に糸寒天とＡのたれをを合わせておく。
⑤　①の水分を軽くふき、こしょうと片栗粉をふり　衣をつける。
⑥　フライパンにオリーブ油を熱し、⑤を両面カラッと焼く。すき間でまいたけも焼く。
⑦　焼いたあじを皿に盛りつけ、上から④をかける。まいたけ・トマトも添える。

美味健康美味健康
今回は第２回

楽々ランチのレシピから
ご紹介いたします

「あじと切干しだいこんの
酢醤油漬け」

おすすめの副菜・ポテトサラダ
　クリニック内のモニターや、ホームページに副菜のレシピをご紹介しております。

＜材料＞
あじ（３枚おろし） …………………… ６０ｇ
酒………………………………… 小さじ１／４
生姜汁…………………………… 小さじ１／４
こしょう…………………………………… 少々
片栗粉…………………………… 小さじ１／２
オリーブ油……………………… 小さじ１／２
切干しだいこん……５ｇ（水でもどしておく）
たまねぎ…………………………… １／１０個
ピーマン……………………………… １／３個　
にんじん…………………………………… ５ｇ
糸寒天………… ０．５ｇ（水でもどしておく）
まいたけ……………………… １／１０パック
トマト………………………………… １／６個
♦たれ
めんつゆ（３倍濃縮） ……………… 小さじ１
やさしいお酢………………………… 小さじ１
水……………………………………… 小さじ１
たかのつめ………………………………… 少々

A

＜栄養量＞
エネルギー １４５kcal
たんぱく質 １３.２ｇ
脂質 ４.９ｇ
炭水化物 １１.９ｇ
糖質 ９.３ｇ
食物繊維 ２.６ｇ
食塩相当量 ０.６ｇ

爪先は平らに

角
は
や
す
り
で

指運動の具体的な効果
指先を動かす運動は、ご高齢者の脳の活性化や認知症の予防だけでなく、運動機能を高める効果が期待できると考えられます。
また、指先の運動と前腕・上腕のストレッチでばね指予防にも効果的です。
脳の活性化・認知症予防
手や指を動かすことで脳に刺激を与えることができます。特に複雑な指の動きは脳の前頭葉を活性化させ、思考や記憶、判断力に関与す
る脳の部分を活発にします。指を動かす運動は、脳の働きを促進し認知症予防に役立つと考えられています。 

チョキグーパー（パーグーチョキ）と声を出して行うとスムーズに指が動きます
健康運動指導士　　大塚　洋

ばね指予防にも効果的

①チョキグーパーを５回行った後に②パーグーチョキを５回行います

認知症予防運動 2
①チョキグーパー・②パーグーチョキ運動

①⇒

⇐②

⇒ ⇒

⇐ ⇐

『エクササイズ』


