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栄養量  

材料 

型を作る 

ケーキのみ
（１/８切） 

盛り合わ
せ 

エネルギー
（kcal) 109 140 

たんぱく質(g) 3.3 3.8 
脂質(g) 6.1 6.6 
炭水化物(g) 
 12.3 20.5 

食物繊維(g) 
 1.2 3.4 

食塩相当量(g) 
 0.1 0.1 

粉糖・シナモンシュガー少々 りんご160g（盛り合わせ用 
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